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Schulsportkurse            Wintersemester 2017/2018

In den Dance Light Studios finden folgende Kurse für Kinder und Jugendliche statt, welche vom 
Sportamt der Stadt Zürich organisiert und durchgeführt werden:

Streetdance/Hip-Hop
Egal welchen Musikstil du magst, hier wird mit viel Power getanzt wie die Stars zu Hip-Hop, Dancehall 
und Reggaeton.
STR 01        Mittwoch 14:30 - 15:30  Jahrgänge 03-08    Mädchen und Knaben            ab 25.10.2017

Kids Tanz
Du erlernst verschiedene Tanzelemente zu Musik wie Hip-Hop, Jazz und Reggaeton. Es kommen auch 
polysportive Elemente und Spiele zum Zug.
KIDS 08      Mittwoch 13:30 - 14:30  Jahrgänge 09-12    Mädchen und Knaben            ab 25.10.2017

Kids Judo
In spielerischer Form wirst du in die Grundlagen des Judo eingeführt, polysportive, gymnastische und 
kämpferische Elemente wechseln sich ab. 
KIDS 06       Dienstag 16:30 - 17:30  Jahrgänge 07-11     Mädchen und Knaben           ab 23.10.2017

Die Schulsportkurse sind gedacht zum Kennenlernen der Sportart. Es werden deshalb keine 
Fortgeschrittenen-Kurse angeboten. Kinder, welche die Sportart längerfristig weiter betreiben möchten, 
können in die Kurse der Dance Light Studios und ihrer Partner im Haus wechseln. 

Das Wintersemester 2017/2018 dauert vom 23. Oktober 2017 bis 22. April 2018. 

Feriendaten 
Weihnachtsferien: 24.12.2017 - 4.1.2018
Sportferien: 12.2. - 23.2.2018

Auskunft und Anmeldung:        Anmeldung neu auch online möglich!
Sportamt der Stadt Zürich
Tödistrasse 48
Postfach 2108
8027 Zürich
044 413 93 93 
http://www.sportamt.ch

In den Kursen, welche freie Plätze haben, ist die Anmeldung bis zu den Weihnachtsferien möglich. 
Spätere Anmeldungen werden nicht mehr angenommen.


